Rannsoknarverkefni - skipulag

Nafn verkefnis: | Hollir valkostir = betra lif

Adalnamsgrein/ar:

Nattdrugreinar

Adrar namsgreinar:

islenska, list- og verkgreinar, ipréttir og samfélagsgreinar.

Timabil:

4-6 vikur Bekkur: 5.-7. bekkur

Kennari/ar:

Rannséknarspurning:

Hvers vegna er mikilvaegt ad skapa sér venjur sem yta undir heilbrigdan lifsstil?

Lykilpekking og skilningur:

(Heefnividmid sem 4 ad
kenna og meta).

Sja haefniviomid i islensku vid lok 7. bekkjar:

Talad mal, hlustun og ahorf bls. 101.

Lestur og bdkmenntir bls. 102-103.

Ritun bls. 104-105.

Sja haefniviomid i heimilisfraedi viod lok 7. bekkjar:
Matur og umhverfi bls. 155.

Sja haefniviomid i nattarugreinum vid lok 7. bekkjar:
Lifsskilyrdi manna - tengsl milli heilbrigdis og pbess sem bordad er, bls. 170.
Sja haefniviomid i ipréttum vid lok 7. bekkjar:

Heilsa og efling pekkingar bls. 185.

Sja hafniviomid i samfélagsgreinum vid lok 7. bekkjar:
Hugarheimur bls. 201.
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Persénuhaefni
(Lykilhaefni sem & ad kenna
og meta).

Skapandi og gagnrynin hugsun X
Tjaning og midlun X
Sjalfstaedi og samvinna X
Abyrgd og mat 4 eigin nami X
Nyting midla og upplysinga X

Kveikja ad verkefni:
(Hvernig & ad kveikja dhuga
nemenda?)

Skyrsla fra Heilbrigdisraduneytinu lesin fyrir hépinn: http://heilbrigdisraduneyti.is/islendeitir/, islendingar feitir. Umraedur i
kjolfarid um hver sé orsokin og hvad sé til rdda. Naesta dag: Hopnum berst bréf fra heilbrigdisstarfsmanni sem éskar eftir
adstod nemenda vid ad vinna ataksverkefni i ad upplysa folk i samfélaginu um gédar venjur i mataraedi og mikilvaegi
hreyfingar.

Samantekt a verkefni:
(Hlutverk nemenda,
rannsoknarefni, helstu
vidfangsefni eda askoranir,
hvad var gert og
tilgangur/nyting).

Nemendur vinna saman i fjogurra manna hopum i ad prda verkefni til ad rannsaka haettuna sem fylgir sllemum venjum i
mataraedi og hreyfingu auk pess ad freedast um lifstilsbreytingar sem geta valdid skadlegum ahrifum a heilsu. Nemendur
rannsaka med fjolbreyttum haetti dhaettupaetti, s.s. offitu og lystarstol. Auk pess kynnast peir samtokum sem vinna ad pvi ad
upplysa almenning um pessi heilsuvandamal og haettuna sem af peim stafar.

Vidfangsefni og afrakstur:
(Afmarkad efni og haefni
sem a ad meta).

Einstaklings:

Dagbdk um verkefnavinnu par sem nemendur
ihuga hvern tima, skrifa matardaghok.

Vinna T skjal, par sem sleemar og gédar matar- og
hreyfivenjur eru skradar.

Nemendur velja ritunarverkefni sem tengist
verkefninu.

Utbuda kynningu fyrir hépinn sinn.

Nemendur beita gagnryninni hugsun vid ad greina
og meta upplysingar.

e Hoépurinn rannsakar ahrif mataraedis og hreyfingar.

e Hopurinn hlustar @ kynningar hépfélaga og gefur
uppbyggjandi jafningjamat.

e Margmidlunarkynning um gédar venjur i mataraedi og
mikilvaegi hreyfingar.

e Framsogn og framkoma.

e Vinna med innihaldsefni i matvaelum, setja saman
rétt samsetta maltio.
Kynning a verkefni: e Kynningar a verkefni fyrir heilbrigbisstarfsmann (sérfraeeding) pegar verkefnatimabilid er halfnad, fa nemendur
(Hvernig verdur verkefnid endurgjof fra sérfraedingi sem hjalpar peim afram i vinnu.
e Gestir og sérfraedingur bodadir a lokakynningu, sérfraedingur spyr nemendur spurninga og gefur peim

kynnt, og verda gestir 8
kynningu, hverjir njota gods

endurgjof a verkefni.
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af verkefninu?)

Bjargir verkefnis: Folk, adstada: Samstarf kennara i islensku, Bunadur: Teekniblinadur fyrir margmidlunarkynningu.
(Hvad parf ad vera til stadar, | samfélagsfraedi, heimilisfraedi, iprottum, nattarufraedi
hvada efnividur, folk, taeki og skdlahjukrunarfraedings.

og tol, fyrirtaeki/stofnanir?)

Efnividur: Backur og efni af vef um heilsu og lifsstil. Samfélagid: Samstarf vid heilbrigdisstofnun,
skélahjukrunarfraeding. Samstarf/heimsokn i samtok sem
vinna med heilsuvandamal og heilsueflingu.

igrundunaradferdir: Dagbdk/leidarbok X Fiskabursumraedur
(Hvernig einstaklingar, Rynihépur X Kénnun
vinnuhépurinn, og/eda allur | Bekkjarfundur X Onnur: Sjalfsmat

bekkurinn igrundar
verkefnid i lokin).

Minnispunktar:
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Rannsdknaraaetlun nemenda

Verkefni:

Hollir valkostir = betra lif

Rannséknarspurning:

Hvers vegna er mikilvaegt ad skapa sér venjur sem yta undir heilbrigdan lifsstil?

Namsarangur/markmid einstaklings
bekking, skilningur og 6nnur haefni sem
nemendur purfa & ad halda til ad ljuka
verkefni.

Dagbok, ritunarverkefni.

Haefniviomid i islensku, lestur, ritun, tjdning, hlustun.

Nemendur pjalfast i ad draga alyktanir, spa fyrir um, dlykta Gt frd samhengi i texta og draga saman. Auk
bess ad beita gagnryninni hugsun vid upplysingadflun.

Nemendur undirbda kynningu med sannfaerandi rokum um hvernig feeduval og nzering hefur ahrif a
heilsu.

Nemendur geta greint helstu innihaldsefni i matvaelum og gert grein fyrir peim.

Namsarangur/markmid hépvinnu
bekking, skilningur og 6nnur haefni sem
nemendur purfa a ad halda til ad ljuka
verkefni.

Nemendur 6dlast haefni i ad greina adalatridi i upplysingatextum og koma i eigin ord.

Geta sett fram sannfaerandi og rokstudda kynningu a upplysingum.

Nemendur gera grein fyrir heimildum sinum.

Nemendur gera sér grein fyrir jakveedum ahrifum mataraedis og hreyfingar.

Nemendur geta nytt sér pekkingu a naeringargildi matveaela vid ad skipuleggja naeringarrika maltid.

Vordur/leidsagnarmat
til ad athuga namsframvindu og tryggja ad
nemendur séu a réttri leid.

Hopumrzaedur um efnid.

Sjalfsmat 4 st6du gagnvart haefnvidmidum.
Jafningjamat 4 st6du gagnvart haefnvidmidum.
Far-midamat reglulega yfir verkefnatimabilid.
Matardagbok

Bekkjarumraedur eda fiskabursumraedur.

Vinna med feeduhringinn.

Dagbdkarskrif lysa stodu nemanda i verkefninu.
Konnun 3 pekkingu, leidsogn fra kennara i framhaldinu.
Umraedur i litlum og stérum hépum.
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Leidsogn fyrir nemendur: Kennsla i ad draga alyktanir, spd fyrir um framhald, alykta Ut fra samhengi og draga saman.
fra kennara, 68ru starfsfolki, sérfreedingum; Kennari hvetur nemendur til gagnryninnar hugsunar og kennir peim ad meta réttmaeti upplysinga.
Kennsla um heimildadflun og medferd heimilda fyrir kynningu.

pbar med talid studningur, efni, kennsla tengd ) i ; )
Kennsla i grunnpekkingu um naeringu og heilsu.

lykilhzefni og haefniviomidum.




